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WERSJA DLA DZIECI

W naszej Placowce kazde dziecko jest wazne. Chcemy, zebys czut/a sie tutaj
bezpiecznie, byt/a traktowany/a z szacunkiem i wiedziat/a, gdzie szuka¢ pomocy.

1. Wszyscy jesteSmy rowni

Kazde dziecko ma takie same prawa. Nie ma znaczenia, ile masz lat, skad
pochodzisz, jak wygladasz, jaki jest Twoj stan zdrowia ani czy masz
niepetnosprawnosé. Nikt nie moze Cie z tego powodu wysmiewac, ponizac ani
gorzej traktowac.

2. Masz prawo do szacunku

Masz prawo do godnego traktowania, prywatnosci, wtasnego zdania i bycia
wystuchanym. Dorosli powinni rozmawiaé z Tobg spokojnie i z szacunkiem.

3. Nikt nie moze Cie krzywdzi¢

Nikt nie ma prawa Cie bi¢, szarpac, straszy¢, ponizaé, wyzywac, zmuszac do czegos,
co jest dla Ciebie krzywdzace, ani narusza¢ Twoich granic.

4. Dzieci tez muszg szanowa¢ siebie nawzajem

Nie wolno bi¢, wyzywac, zastrasza¢, oSmieszac, wykluczac innych dzieci, zabieraé
lub niszczy¢ ich rzeczy ani publikowac ich zdje¢ lub filméw bez zgody.

5. Masz prawo powiedzieé¢ ,NIE”



Jezeli czyjes zachowanie sprawia, ze czujesz strach, wstyd, bol albo dyskomfort,
mozesz powiedzieé ,nie”, odejs¢ i poprosi¢ 0 pomoc.

6. Mozesz zawsze poprosi¢ o pomoc

Jezeli cos Cie martwi, ktos Cie skrzywdzit albo widzisz, ze krzywdzone jest inne
dziecko, powiedz o tym wychowawcy, psychologowi, Dyrektorowi lub innemu
dorostemu w Placdéwce, ktoremu ufasz.

7. Bedziemy reagowac

Kiedy powiesz nam o krzywdzeniu lub niebezpiecznej sytuaciji, wystuchamy Cie i
podejmiemy dziatania, zeby zapewnic¢ Ci bezpieczenstwo i potrzebng pomoc.

8. Dbamy o bezpieczenstwo w Internecie

Nie krzywdz innych w Internecie. Nie wysytaj ani nie publikuj zdje¢, filmdéw lub
informacji o innych osobach bez ich zgody. Jesli kto$ obraza Cie, straszy, wysyta
niepokojgce tresci albo prosi o cos, co budzi Twdj niepokdj - powiedz dorostemu.

9. Dostosujemy pomoc do Ciebie

Jezeli masz niepetnosprawnosg, trudnosci w komunikowaniu sie, uczeniu lub
rozumieniu sytuacji, masz prawo do pomocy dostosowanej do swoich potrzeb.
Zadbamy, abys mégt/mogta powiedzie¢, co sie stato i otrzymac wsparcie.

PAMIETAJ

Masz prawo czu¢ sie bezpiecznie.
Masz prawo prosi¢ o pomoc.
Twoje zdanie jest wazne.



