
STANDARDY OCHRONY
MAŁOLETNICH

Placówka Opiekuńczo-Wychowawcza „Słoneczna Przystań”

prowadzona przez Fundację Pomocy Kobietom EuroHelp

Częstochowa

WERSJA DLA DZIECI

W naszej Placówce każde dziecko jest ważne. Chcemy, żebyś czuł/a się tutaj 
bezpiecznie, był/a traktowany/a z szacunkiem i wiedział/a, gdzie szukać pomocy.

1. Wszyscy jesteśmy równi

Każde dziecko ma takie same prawa. Nie ma znaczenia, ile masz lat, skąd 
pochodzisz, jak wyglądasz, jaki jest Twój stan zdrowia ani czy masz 
niepełnosprawność. Nikt nie może Cię z tego powodu wyśmiewać, poniżać ani 
gorzej traktować.

2. Masz prawo do szacunku

Masz prawo do godnego traktowania, prywatności, własnego zdania i bycia 
wysłuchanym. Dorośli powinni rozmawiać z Tobą spokojnie i z szacunkiem.

3. Nikt nie może Cię krzywdzić

Nikt nie ma prawa Cię bić, szarpać, straszyć, poniżać, wyzywać, zmuszać do czegoś,
co jest dla Ciebie krzywdzące, ani naruszać Twoich granic.

4. Dzieci też muszą szanować siebie nawzajem

Nie wolno bić, wyzywać, zastraszać, ośmieszać, wykluczać innych dzieci, zabierać 
lub niszczyć ich rzeczy ani publikować ich zdjęć lub filmów bez zgody.

5. Masz prawo powiedzieć „NIE”



Jeżeli czyjeś zachowanie sprawia, że czujesz strach, wstyd, ból albo dyskomfort, 
możesz powiedzieć „nie”, odejść i poprosić o pomoc.

6. Możesz zawsze poprosić o pomoc

Jeżeli coś Cię martwi, ktoś Cię skrzywdził albo widzisz, że krzywdzone jest inne 
dziecko, powiedz o tym wychowawcy, psychologowi, Dyrektorowi lub innemu 
dorosłemu w Placówce, któremu ufasz.

7. Będziemy reagować

Kiedy powiesz nam o krzywdzeniu lub niebezpiecznej sytuacji, wysłuchamy Cię i 
podejmiemy działania, żeby zapewnić Ci bezpieczeństwo i potrzebną pomoc.

8. Dbamy o bezpieczeństwo w Internecie

Nie krzywdź innych w Internecie. Nie wysyłaj ani nie publikuj zdjęć, filmów lub 
informacji o innych osobach bez ich zgody. Jeśli ktoś obraża Cię, straszy, wysyła 
niepokojące treści albo prosi o coś, co budzi Twój niepokój - powiedz dorosłemu.

9. Dostosujemy pomoc do Ciebie

Jeżeli masz niepełnosprawność, trudności w komunikowaniu się, uczeniu lub 
rozumieniu sytuacji, masz prawo do pomocy dostosowanej do swoich potrzeb. 
Zadbamy, abyś mógł/mogła powiedzieć, co się stało i otrzymać wsparcie.

PAMIĘTAJ

Masz prawo czuć się bezpiecznie.
Masz prawo prosić o pomoc.

Twoje zdanie jest ważne.


